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SABIA QUE...

A estratégia de vacinagao das gravidas ja € usada

ha varios anos noutros paises, nomeadamente no

Reino Unido, onde a prevengao da doenga no TOSSE CONVU LSA
lactente atingiu os 90%.

A tosse convulsa voltou e constitui

ATENCAO! E GRAVIDEZ

novamente uma ameaca, sobretudo para os

A vacina da tosse convulsa na gravidez faz parte do bebés. E fundamental vacinar as gravidas

Programa Nacional de Vacinacao desde 2017. entre as 20 e 36 semanas de gestag3o.
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O QUE E A TOSSE CONVULSA?

A tosse convulsa é uma doenga infeciosa do trato
respiratorio, causada por uma bactéria

chamada Bordetella perturssis. Afeta sobretudo

criangas pequenas.

No mundo, a tosse convulsa continua a ser um
importante problema de saude publica, registando-

se 20 a 40 milhdes de casos de infegcbes por ano.

Em Portugal, o numero de casos tem vindo a

aumentar, tal como noutros paises, atingindo

valores que nao eram registados desde os anos 60

do século XX:

» 260 casos declarados em 2015;

» 420 casos notificados até agosto de 2016;

* 42% dos casos de tosse convulsa registados
desde 2012 foram em criancas abaixo dos dois

meses (antes da primeira vacina).

PREVENGAO: QUAL A IMPORTANCIA DA
VACINA DA TOSSE CONVULSA NA
GRAVIDEZ?

A vacinacao é a forma de prevengao mais
importante porque permite criar imunidade a
doenga. Podem ocorrer casos de contagio mesmo
em pessoas vacinadas, mas os sintomas sao mais

ligeiros, quer em criangas, quer em adultos,

resumindo-se, geralmente, a uma tosse

persistente.

O Programa Nacional de Vacinagao prevé a
administracado da vacina em varias doses: aos dois
meses, aos quatro meses, aos seis meses, entre
os 15 e 0os 18 meses, e entre os cinco e os seis

anos.

Além da vacina, a prevencgao deve incluir outras
medidas, como evitar o contacto com pessoas que

tenham sintomas suspeitos.

PORQUE VACINAR AS GRAVIDAS?

Como as criangas até aos dois meses sao as mais
vulneraveis a tosse convulsa, e a vacina contra a
doencga s6 é segura a partir dessa idade, a
Direcao-Geral da Saude emitiu uma norma onde
recomenda as gravidas que tomem a vacina
combinada contra a tosse convulsa, o tétano e a
difteria, entre as 20 e a 36 semanas de gestagao,

idealmente até as 32 semanas.

Ap0ds a vacinagao, a méae produz anticorpos e
passa-os para o bebé através da placenta,
conferindo-lhe protecéo passiva até ao inicio da

vacinagao, aos dois meses de idade.

A vacina da tosse convulsa na gravidez é
comprovadamente segura € sem riscos para a

futura mae e para o bebé.

COMO SE TRANSMITE?

O contagio da-se através de goticulas respiratorias
da pessoa infetada, sobretudo na primeira fase da
doenga (1 a 2 semanas), a chamada fase catarral.
Por isso, nessa fase, é fundamental usar uma
mascara. Esta podera ser retirada cinco dias apos
o inicio do tratamento com antibiético. Se nao for
tratada, a pessoa pode contagiar outra durante 21

dias pelo menos.

COMO SE MANIFESTA A TOSSE CONVULSA?
No inicio (1 a 2 semanas), os sintomas sao mais
leves (febre baixa, tosse e inflamag¢ao da mucosa

nasal).

A partir da segunda semana, os sintomas agravam-
se: a tosse piora e pode acompanhar-se de
cianose, protusao da lingua, guincho inspiratorio e
vomito apds a tosse, principalmente a noite e com

a degluticdo. Também podem ocorrer convulsdes.

Por volta da sexta semana, os sintomas comecam
a abrandar. Contudo, podem ocorrer episédios de

tosse durante meses.



